
lundi 31 décembre 

2018

vendredi 4 janvier 

2019

samedi 5 janvier 

2019

dimanche 6 

janvier 2019

Salade verte
Betteraves rouges 

vinaigrette

Salade au chou 

rouge

Salade de 

pommes de terre 

au curry.

Salades vertes 

mêlées
Salade verte Salade verte

Lasagne de 

legumes

Colombo de 

poulet

Brandade de 

poisson

POISSON EN 

BROCHETTE

Boulettes aux 

grains de blé
Hachis parmentier

Brochette de 

dinde aigre-doux

RIZ PILAF
Semoule à 

l'orientale

Carottes à la 

paysanne

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Mousse aux 

mûres (Copie)

Corbeille de fruits 

3(printemps)
Tarte aux pommes

Ile flottante 

maison

Clémentine Pain au lait
Galette de 

montbéliard

croûte forestière 

aux morilles

Potage aux 3 

légumes

Crudités en 

vinaigrette

Soupe à l'oignon
Potage Saint-

Germain

Coquillettes aux 

dés d'emmental

Plateau de 

charcuterie

Saucisse de 

Morteau

COQUILLETTES 

AU THON

Coquillettes à la 

bolognaise

Gratin de pommes 

de terre
Salade verte.

roestis

Plateau de 

Fromage"Graillott

e2016"

cancoillotte
Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Bûche de Noël 

RDT

crumble aux  

pommes

Fruits frais au 

yaourt

Salade de fruits 

de saison

 Menu La roche du tresor

Du lundi 31 décembre 2018 Au dimanche 6 janvier 2019

Déjeuner

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Fromage

Dessert

Goûter Dessert

Dîner

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Fromage

Dessert


